Wychowanie fizyczne

Rozpoczynajac cykl zaje¢ wychowania fizycznego ,,zdalnego”
chcielibyémy (p. Smietanka K. i p. Czyzewski D.) abyémy sprobowali przyjaé
wyzwanie, ktore zainspirowane zostalo przez nasza bylg uczennice obecnie
mieszkajgcg poza granicami Kraju.

Zadanie oparte jest zar6wno na ¢wiczeniach JOGI, ogolnej gibkosci
organizmu oraz zmysle réwnowagi (patrz film instruktarzowy).

Prosze probowac, testowac swoje mozliwosci 1 przesta¢ krétkie filmiki lub
serie zdje¢ z podjetych prob. Kazda proba nawet nieudana bedzie oceniana.

Relacje mozna przesytaé na adres szkoly — dla swojej klasy, bgd? tez na
messeger’a p. Czyzewskiego.

W przysziym tygodniu troche wiecej zadan praktycznych
ale takze troszke wiedzy teoretycznej (w postaci
sportowego quizu).



